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TEST  
Die besten  
Sandplatzschuhe

TRAINING
Mehr Power im 
Spiel durch Yoga

www.tennismagazin.de  Juni 2023  7,90 €
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SEIT ÜBER 45 JAHREN DIE NR. 16

50 JAHRE WTA-TOUR

STARKE FRAUEN
Serena Williams, Steffi Graf, Martina Navratilova und Co.
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Stabil, griffig und bequem: Das sind wichtige  
Merkmale für einen gelungenen Sandplatzschuh.  
Wir haben 13 Modelle getestet 
TEXT CHRISTIAN ALBRECHT BARSCHEL

Anziehend

S
o lief der Test: Getestet wur-
den 13 Schuhmodelle in den 
Orthopädie-Räumen unse-
res Experten Holger Lütz. 
Im Labor wurde das Ver-
halten der Schuhe bei einer 

ruckartigen Stoppbewegung (vergleich-
bar mit einem Ausfallschritt auf dem 
Court) untersucht – hier wirken große 
Kräfte auf den Schuh. Außerdem trug 
das Team von Lütz die Schuhe meh-
rere Tage in der Praxis, um den Trage-
komfort einzuordnen. Am Ende wur-
den drei Testsieger ermittelt. Einer in 
der Kategorie „Funktionalität“ (bein-
haltet die beiden Wertungen Stabilität 
und Dämpfung), einer in der Kategorie 
„Komfort“ (umfasst Belüftung und Tra-
gegefühl) sowie zum ersten Mal in der 
Kategorie „Innovation“. 

Das bedeuten die vier untersuch-
ten Bereiche: Stabilität besagt, wie gut 
der Schuh den Fuß- und Kniegelenken 
unter einer tennisspezifischen Belas-
tung Halt bietet. Bei der Eigenschaft 
Dämpfung heißt weich nicht automa-
tisch, dass der Schuh besser ist. Hier 
ging es darum, dass ein Schuh die best-
mögliche Mischung aufweist, sodass 
sich weder ein schwammiges noch ein 
zu hartes Gefühl einstellt. Der Faktor 

Tragegefühl meint, wie angenehm sich 
der Schuh am Fuß anfühlt, ob er Zehen 
bzw. Ballen einengt, sodass Druck-
punkte entstehen, oder ob er in allen 
Bereichen genügend Platz bietet. Die 
Belüftung beschreibt die Atmungsakti-
vität des Obermaterials. 

Besonderheit: Durch das Punkte-
system geht man davon aus, dass eine 
hohe Punktzahl eine sehr gute Eigen-
schaft bezeichnet. Bei der Dämpfung ist 
dies nur bedingt der Fall. Der Wert 9 bei 
der Dämpfung führt zu einer Reduk-
tion der Stabilität. Somit kann solch ein 
Schuh nur für Freizeitspieler, aber nicht 
für Leistungsspieler geeignet sein. 

Fazit: Wie schon bei den vergan-
genen Schuhtests sind wieder alle 
Modelle für ein ordentliches Spiel auf 
Sand geeignet. Es gibt keine Ausrei-
ßer. Kein Schuh ist zu hart, keiner zu 
weich. Im Grunde ist jeder Schuh für 
jede Fußform und jeden Fußtyp geeig-
net. Einige Firmen haben ihre beste-
henden Modelllinien leicht weiterent-
wickelt. Mizuno geht einen neuen Weg 
(siehe Seite 79) und hebt sich mit sei-
nem Modell von anderen Herstellern 
ab. Erstmals nahm auch On, die Firma 
von Roger Federer, teil und konnte mit 
seinem Modell überzeugen.

GELUNGENE 
SCHUHE:  

13 Modelle von 
neun Herstellern 

nahmen an unse-
rem Test teil. 
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HOLGER LÜTZ
Orthopädie-Schuh technikermeister. Führt seit 1995 seine 
eigene Firma in Hamburg. Lütz fertigt individuelle Einlagen 
nach biomechanischen und sensorischen Gesichtspunkten an 
– zur Erhöhung der Leistungs fähigkeit bei Sportlern, zur Kor-
rektur klassischer Fußfehlstellungen oder um ganz körperliche 
Wirkungen zu erzielen. Kontakt: www.holger-luetz.de

EXPERTE
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ADIDAS

Adizero Cybersonic

PREIS: 180 €
GEWICHT: 384 g (bei Größe 44)
SOHLE: Allcourt

STABILITÄT:          
TRAGEGEFÜHL:           
DÄMPFUNG:          
BELÜFTUNG:           

Der Adizero Cybersonic weist eine völlig 
neue, fast schon spektakuläre Form der 
Fersenstabilisierung auf. Das Adidas-Modell 
wird mit einer Art Leitplanke außen am 
Schuh stabilisiert, sodass die Ferse fest im 
Schuh sitzt. Das Futtermaterial hat leichte 
Widerhaken, die das Nachobenrutschen der 
Ferse eindämmen. Die Sohlenkonstruktion 
ist komfortabel, jedoch nicht zu weich. Die 
Passform ist adidasmäßig stramm, aber 
nicht zu eng. Generell ist der Adizero Cy-
bersonic eine gelungene Weiterentwicklung 
der Testschuhe der vergangenen Jahre. 

www.adidas.de

BABOLAT

Propulse Fury 3

PREIS: 150 €
GEWICHT: 374 g (bei Größe 44)
SOHLE: Sand

STABILITÄT:          
TRAGEGEFÜHL:           
DÄMPFUNG:          
BELÜFTUNG:           

Babolat hat mit dem Propulse Fury 3 einen 
äußerst komfortablen Schuh ins Rennen 
geschickt, der beinahe auch den Test-
sieg in der Kategorie Komfort erhielt. Der 
Schuh fühlt sich obenrum sehr bequem 
an. Die Sohlenkonstruktion ist zwar kom-
fortabel, was jedoch nicht hinderlich ist für 
ein sportliches Spiel auf Sand. Die gesamte 
Innenseite des Oberschuhs ist aus einem 
Synthetik-Mesh-Mix gearbeitet. Die Lasche 
ist wie bei einer Bandage mit dem Schuh 
verbunden. Fazit: ein angenehmer und 
unspektakulärer Schuh. 

www.babolat.com

ASICS

Court FF 3

PREIS: 190 €
GEWICHT: 386 g (bei Größe 44)
SOHLE: Sand

STABILITÄT:          
TRAGEGEFÜHL:           
DÄMPFUNG:          
BELÜFTUNG:           

Der Court FF 3, der Schuh von Novak Djo-
kovic, ist ein sehr guter Nachfolger des FF 2. 
Wieder einmal gilt bei Asics: anziehen und 
loslegen! Durch die höherwertige Verarbei-
tung mit teils stabileren Elementen ist der 
Schuh im Vergleich zum Vorgängermodell 
etwas schwerer geworden, was aber völlig 
okay ist. Wie schon beim Vorgänger ist unter 
der Schnürung eine strumpfartige Laschen-
konstruktion, die das Anziehen erschwert, 
aber gleichzeitig ein gutes Bandagengefühl 
gibt. Spieler mit X-Bein-Problemen sollten 
den Schuh in jedem Fall testen.

www.asics.com

FILA

Sabbia Lite 2

PREIS: 129,99 €
GEWICHT: 398 g (bei Größe 44)
SOHLE: Sand

STABILITÄT:          
TRAGEGEFÜHL:           
DÄMPFUNG:          
BELÜFTUNG:           

Auch der Sabbia Lite 2 entspricht funktio-
nal seinem Vorgänger und ist erneut unser 
Testsieger für Komfort. War die erste Edition 
des Schuhs noch unspektakulär und ein „Be-
quemschuh“, hat Fila nun etwas mehr Wert 
auf die Performance gelegt. Dass er dadurch 
etwas schwerer und auch teurer geworden 
ist, geht völlig in Ordnung. Der gute Nach-
ziehschutz ist erhalten geblieben und geht 
in eine komplette Stabilisierung des Mittelfu-
ßes über. Da die Passform weiterhin wie bei 
einem Sneaker ist, bleibt er eine Empfehlung 
für druckempfindliche Füße. 

www.fila.de

ASICS

Gel-Resolution 9

PREIS: 150 €
GEWICHT: 340 g (bei Größe 40)
SOHLE: Sand

STABILITÄT:          
TRAGEGEFÜHL:           
DÄMPFUNG:          
BELÜFTUNG:           

Der Gel-Resolution 9 hat im Vergleich zur 
achten Edition des Schuhs lediglich ein 
Facelifting bekommen. Nur die Fersen-
stabilität wurde etwas fester gestaltet. Die 
Passform ist nach wie vor angenehm, der 
Schuh hat einen tiefen Schwerpunkt. Durch 
das feste Obermaterial wird ein stabiles 
und straffes Gefühl erzeugt. Die Dynawall-
Technologie von Asics im äußeren Mit-
telfußbereich besteht aus einem flummi-
artigen Silikonmaterial. Dadurch wird ein 
dynamisches Gefühl erzeugt, um ohne 
harten Gegendruck stabil zu stehen. 

www.asics.com

HEAD

Sprint Pro 3.5 SF Bkor

PREIS: 180 €
GEWICHT: 324 g (bei Größe 42,4)
SOHLE: Sand

STABILITÄT:          
TRAGEGEFÜHL:           
DÄMPFUNG:          
BELÜFTUNG:           

Der Sprint Pro 3.5 ist seinem Vorgänger-
modell sehr ähnlich. Er knüpft weiter an 
die Head-Tradition der vorsichtigen, aber 
kontinuierlichen Verbesserungen der 
vergangenen Jahre an. Durch das feste 
Obermaterial ist der Schuh zwar etwas 
stabiler geworden, leider ist dadurch aber 
die Belüftung etwas geringer. Die feste 
Fersenkappe stabilisiert den Rückfuß innen 
etwas mehr als außen. Der Fersenauftritt 
ist stark, aber straff gedämpft. Dadurch 
ergibt sich ein flummiartiges, schnelles 
Bewegungsgefühl. 

www.head.com






