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Der richtige Schuh ist viel mehr als nur ein
modisches Accessoire. Stopps, explosive Sprints
und extreme Seitwartsbewegungen verlangen
dem Material alles ab. Wir haben 17 Modelle

fur Sandplatz und Allcourt getestet

TEXT CHRISTIAN ALBRECHT BARSCHEL
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EXPERTE

FUR JEDEN ETWAS
DABEI: 17 Modelle
von zehn Herstellern
nahmen an unserem
Schuhtest teil.

HOLGER LUTZ

Orthopadie-Schuhtechnikermeister. Fihrt seit 1995
seine eigene Firma in Hamburg. LUtz fertigt individuelle
Einlagen nach biomechanischen und sensorischen
Gesichtspunkten an — zur Erhdhung der Leistungs-
fahigkeit bei Sportlern, zur Korrektur klassischer
FuRfehlstellungen oder um ganzkdrperliche Wirkungen
zu erzielen. Kontakt: www.holger-luetz.de

AUSRUSTUNG SCHUHTEST

gal, ob Sie ein Anfianger sind, der gerade
erst mit Tennis beginnt, oder ein erfah-
rener Spieler, der seine Technik perfek-
tionieren mochte — die richtigen Schuhe
konnen den Unterschied ausmachen. In
unserem Test haben wir verschiedene
Modelle hinsichtlich Stabilitat, Tragegefiihl, Damp-
fung und Beliftung unter die Lupe genommen.

So lief der Test

Getestet wurden 17 Schuhmodelle in den Orthopa-
die-Rdumen unseres Experten Holger Liitz in Ham-
burg. Im Labor wurde das Verhalten der Schuhe bei
einer ruckartigen Stoppbewegung (vergleichbar mit
einem Ausfallschritt auf dem Court) untersucht —
hier wirken grof3e Kréfte auf den Schuh. Auf3erdem
trug das Team von Liitz die Schuhe in der Praxis,
um den Tragekomfort einzuordnen. Am Ende wur-
den zwei Testsieger ermittelt. Einer in der Kategorie
,Funktionalitdt” (beinhaltet die beiden Wertungen
Stabilitait und Dampfung) und einer in der Katego-
rie , Komfort“ (umfasst Beltiftung und Tragegefiihl).

Das bedeuten die vier Testkategorien
Stabilitat besagt, wie gut der Schuh den Fuf3- und
Kniegelenken unter einer tennisspezifischen Belas-
tung Halt bietet. Bei der Eigenschaft Dampfung heif3t
,weich“ nicht automatisch, dass der Schuh besser ist.
Hier ging es darum, dass ein Schuh die bestmagliche
Mischung aufweist, sodass sich weder ein schwam-
miges noch ein zu hartes Gefiihl einstellt. Der Faktor
Tragegefiihl meint, wie angenehm sich der Schuh am
Fufd anfiihlt, ob er Zehen bzw. Ballen einengt, sodass
Druckpunkte entstehen, oder ob er in allen Bereichen
gentigend Platz bietet. Die Beliiftung beschreibt die
Atmungsaktivitit des Obermaterials.

Besonderheit

Durch das Punktesystem geht man davon aus, dass
eine hohe Punktzahl eine sehr gute Eigenschaft
bezeichnet. Bei der Dimpfung ist dies nur bedingt
der Fall. Der Wert 9 bei der Dampfung fiihrt zu
einer Reduktion der Stabilitit. Somit kann solch ein
Schuh nur fur Freizeitspieler, aber nicht fir Leis-
tungsspieler geeignet sein.

Fazit

Es ist unser umfassendster Schuhtest der letzten
Jahre und zeigt einen spannenden und extrem
vielschichtigen Querschnitt der Hersteller. Wie
schon bei den vergangenen Schuhtests sind wie-
der alle Modelle fiir ein ordentliches Spiel auf Sand
und/oder Allcourt geeignet und bekommen von
tennis MAGAZIN eine Allrounder-Empfehlung. Es
gibt keine Ausreifder. Kein Schuh ist zu hart, keiner
zu weich. Im Grunde ist jeder Schuh fir jede Fuf3-
form und jeden Fuf3typ gut geeignet. Die meisten
Modelle sind sowohl als Herren- und Frauenschuh
erhaltlich. Einige Firmen haben ihre bestehenden
Modelllinien leicht weiterentwickelt.
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AUSRUSTUNG SCHUHTEST

Avacourt 3

Barricade 14

Solution Speed FF 4

PREIS: 150 €
GEWICHT: 322 g (bei GroRe 42)
SOHLE: Sand

PREIS: 160 €
GEWICHT: 398 g (bei GréRe 44)
SOHLE: Sand

PREIS: 160 €
GEWICHT: 348 g (bei GréRe 43,5)
SOHLE: Allcourt

STABILITAT: SOOO0DO
TRAGEGEFUHL: OOOVO0O
DAMPFUNG: OO000O000
BELUFTUNG: OO000000

Der Adidas Avacourt 3 ist ein reiner Damen-
schuh fUr engagierte Spielerinnen, mit
dem Wunsch nach etwas mehr Komfort.
Optisch kommt das Modell sehr neutral
und unspektakular ruber. Die Lasche ist mit
dem Schuh wie eine Bandage verbunden.
Sehr angenehm ist die weiche Zehenbox,
die fur Spielerinnen mit einem breitem
Vorfull — etwa dem Hallux valgus — oder
grundsatzlich empfindlichen Zehen geeig-
net ist. Trotzdem gibt der Schuh genltigend
Stabilitat und Performance auf dem Platz.
Fazit: bequem und fix auf dem Court.

STABILITAT: SOOO00O0
TRAGEGEFUHL: Dl X X Xk L
DAMPFUNG: OO000O000
BELUFTUNG: OO000O000

Der Adidas Barricade 14 bleibt seiner
eingeschlagenen Linie treu. Der Auftritt

ist sehr softig, sobald der Schuh jedoch
Druck auf den VorfuR bekommt, hat er
eine angenehme Stabilitat. Die Schnuirung
ist wieder gerade, somit kommt er optisch
wieder klassisch daher. Durch das weiche
Mesh in der Zehenbox, das eventuell etwas
sandanfallig sein kann, ist er weiterhin fur
empfindliche FURe geeignet. Prima, dass
diese Modellreihe wieder etwas leichter
(35 Gramm) im Vergleich zum Vorganger
geworden ist.

STABILITAT: SOO00O00
TRAGEGEFUHL: OO0OVVOOO0
DAMPFUNG: OO00000

BELUFTUNG: OO000000

Der Vorganger vom Asics Solution FF 3

war ein polarisierendes Modell in unserem
damaligen Schuhtest. Durch seinen konse-
quenten Performanceaufbau — leicht und
stabil — war der Schuh nicht fur jeden ge-
eignet. Sein Nachfolger, der Solution Speed
FF 4, geht wieder zurtick zu den Wurzeln. Er
ist 30 Gramm schwerer als der Vorganger.
Fazit: ein grundsolides Modell. Der Ruckfuf}
wird durch den recht schmalen Fersen-
bereich gut gehalten. Genligend Platz im
Zehenbereich mit einem gewebtem und
kraftigen Mesh bietet der Schuh auch.

www.adidas.de

www.adidas.de

WWW.asics.com
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Jet Mach 4

TEST
SIEGER

KOMFORT

tennis
7/2026

SFX Evo

|4 4

Court Burst

PREIS: 160 €
GEWICHT: 372 g (bei GroRe 44)
SOHLE: Sand

PREIS: 95 €

GEWICHT: 374 g (bei GroRe 44)
SOHLE: Sand

PREIS: 150 €
GEWICHT: 392 g (bei GroRe 44)
SOHLE: Allcourt

STABILITAT: SOO0000
TRAGEGEFUHL: OO0OOOO
DAMPFUNG: QOO0 00
BELUFTUNG: OO0OOOO0

Der weiterentwickelte Babolat Jet Mach 4
hat ein klein wenig an Wellness im Ver-
gleich zum Vorganger eingebuRt und neigt
mehr zum Performanceschuh. Optisch
sieht er weniger stabil aus. Trotz der
schmaleren Sohle bietet der Schuh dank
leichter Schragstellung des VorfuRes sehr
guten Halt. Das Stabilitatselement am au-
Reren VorfuR ist weniger punktuell und halt
den FuR mit einem angenehmen Ubergang.
Das geringfugig hdhere Gewicht ist kaum
zu spuren. Fazit: ein prima Allrounder mit
Bequemlichkeit sowie fur ein gutes Spiel.

STABILITAT: SOO000
TRAGEGEFUHL: OO0OOVVOOOOO
DAMPFUNG: QO0OOOOO00
BELUFTUNG: QO000OO000

Andere Optik, gleiche Funktion, eine zarte
Modellpflege. Weiterhin besticht Babolats
Komfortschuh, der SFX Evo, durch seine
weite Sneakerpassform, die weiche Lasche
und dem vielen Platz im VorfuR. Naturlich
muss aber auch klar sein, dass die Perfor-
mance auf dem Platz dadurch deutlich
geringer ausfallt. Weiterhin ist dieses Modell
die Top-Empfehlung fur alle, die einfach
nur spielen wollen — und das zu einem
echten Kampfpreis. Achtung: Der Schuh
fallt groR aus, eventuell muss man ihn eine
Nummer kleiner kaufen.

STABILITAT: SOO0D00
TRAGEGEFUHL: OO00OOO0
DAMPFUNG: QO0OOOOO0
BELUFTUNG: OO0OOOO00

Mit dem Court Burst ist Diadem ein toller
Einstand gelungen. Der Schuh ist ausge-
wogen und hat von allem etwas. Hinten ist
der Schuh etwas weich, vorne aber schén
straff. Die Grundstabilitat ist in Ordnung.
Der amerikanische Hersteller kann seine
Gene vom Pickleball, wo Diadem eine feste
Grofte ist, nicht verbergen. Wenn die Be-
lastung wie beim Pickleball auf den Vorful
geht, zeigt er sein Potential, ohne sich
schwammig anzufuhlen. Seine 392 Gramm
merkt man dem Schuh kaum an und in der
Zehenbox gibt es eine Menge Platz.

www.babolat.com

www.babolat.com

www.diademsports.eu
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Court Flo

Incontro Il

Endure Pro Boa

PREIS: 120 €
GEWICHT: 336 g (bei GrolRRe 42)
SOHLE: Sand

PREIS: 130 €
GEWICHT: 432 g (bei GroRe 44)

SOHLE: Allcourt

PREIS: 220 €
GEWICHT: 434 g (bei GroRe 44,5)
SOHLE: Sand

STABILITAT: SOO000 STABILITAT: SOOO00O0 STABILITAT: SOO0000
TRAGEGEFUHL: OOVODOOOO0 TRAGEGEFUHL: OOODOOOOO0 TRAGEGEFUHL: OO0OVVOOO0
DAMPFUNG: OO000O000 DAMPFUNG: OO000O000 DAMPFUNG: OO00OO000
BELUFTUNG: OO000000 BELUFTUNG: OO000OO0 BELUFTUNG: OO000OO0

Laut Hersteller Diadem ist das Damen-
modell Court Flo sowohl als On-Court-
als auch als Off-Court-Schuh konzipiert.
Tatsachlich kénnte er wegen seines sehr
softigen Auftritts als Alltagssneaker mit
Tennisambitionen durchgehen. Die Stabi-
litat im RuckfuB ist nicht allzu ausgepragt
im Gesamtaufbau, aber geht in Ordnung.
Im VorfuB gibt er ahnlich wie beim Court
Burst ordentlich Halt. Er ist somit vor
allem fur Spielerinnen geeignet, die einen

schicken Schuh mit Tenniseignung am Fuf3

haben méchten.

Laut Fila ist der Incontro Il der Nachfol-
ger des Sabbia Il. Einerseits hat Fila die
Sohle und das Obermaterial im Vorfu3 mit
Synthetik fester gestaltet, was etwas zu
Lasten des Komforts geht, jedoch ist das
Obermaterial im Fersenbereich etwas wei-
cher geworden. Die Sohle ist rundherum
ebenfalls etwas fester, was den weiche-
ren Bereich rund um die Ferse wieder

gut kompensiert. Leider ist der Schuh 30
Gramm schwerer geworden, bleibt aber
weiterhin eine Empfehlung fur alle Spieler
mit druckempfindlichen FuR3en.

Der Head Endure Pro Boa ist eine gelun-
gene Neuentwicklung. Das seit Jahren
bewahrte Boa-System schmiegt den Schuh
perfekt an den MittelfuR und stabilisiert ihn
optimal. Der Vorfull hat eine Menge Platz
und die Ferse wird gut gehalten. Im Auftritt
fuhlt sich der Schuh spontan etwas soft an.
Wenn das Material Uber die Tragezeit die
Festigkeit halt und nicht weicher wird, ist
es in Ordnung. Zum Anziehen lasst sich der
Innenschuh mittels zweier Schlaufen gut
offnen. Das recht hohe Gewicht ist nicht
wirklich spurbar.

www.diademsports.eu

www.fila.de

www.head.com
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Hypercourt Express 3

K-Frame Speed Rublo

PREIS: 160 €

GEWICHT: 440 g (bei GroRe 44,5)
SOHLE: Sand

PREIS: 149,99 €

GEWICHT: 394 g (bei GroRe 42)
SOHLE: Sand

PREIS: 179,99 €

GEWICHT: 426 g (bei GroRe 44)
SOHLE: Allcourt

STABILITAT: SOO0DO00 STABILITAT: SOO0DO00 STABILITAT: SOO0DO0OO
TRAGEGEFUHL: OO0OVOOO TRAGEGEFUHL: OO00OOO TRAGEGEFUHL: OO00OOO0
DAMPFUNG: QOO0 00 DAMPFUNG: OO0O000 DAMPFUNG: OO0OOOO0
BELUFTUNG: OO0OOOO0 BELUFTUNG: OO00O000 BELUFTUNG: OO000O000

Und wieder wurde der Erfolgsschuh Head
Revolt weiterentwickelt. Es wurde mehr
Wert auf die Stabilitat, vor allem auf der
Grundlinie, gelegt. Gleichzeitig fuhlt sich
das Modell homogener an als seine Vor-
ganger. Der Fersenauftritt ist wie auch bei
anderen Head-Modellen etwas weicher,
aber straff gedampft. Schade ist, dass das
Gewicht recht hoch geblieben ist, was

bei dem Batzen an ,Mehrstabilitat” aber in
Ordnung geht. Ebenfalls angenehm ist die
leichtgangige Schnurung beim An- und
Ausziehen.

Der Hypercourt Express 3 bleibt auch
weiterhin ein echter und stabiler K-Swiss
mit nur unwesentlichen Veranderungen.
Schon bei der ersten Bewegung wird
klar: Das Modell will ohne Kompromisse
und ohne Verzdgerung stabilisieren —
vor allem wegen des Synthetikmaterials
innen und auf’en am MittelfuRR. Prima sind
die beibehaltenen Kleinigkeiten wie die
rutschhemmenden Schnursenkel und das
Innenfutter an der Ferse. Das neue, leichte

Mesh an den Zehen macht den Schuh
etwas luftiger.

Auch wenn der K-Swiss K-Frame Speed
Rublo eine Neuentwicklung von und mit
Tennisprofi Andrey Rublev ist, so erscheint
er vom Tragegefuhl wie eine Weiter-
entwicklung des bewahrten Hypercourt
Supreme 2. Anscheinend bleibt K-Swiss
der wiedergewonnenen neuen alten Linie
treu. Ein sehr stabiler ,Ring” umschlieRt die
Ferse und ist leicht mit der Sohle ver-
bunden. Der bandagenartige und weiche
Innenschuh reicht bis hoch in den Spann.
Fazit: Der Schuh ist einfach nur stabil und
fuhlt sich zudem noch bequem an.

www.head.com

www.kswiss.com

www.kswiss.com

7/2026 tennismagazin.de
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AUSRUSTUNG SCHUHTEST
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AG-LT 25 Lite Fuel Cell 996v5 Fuel Cell 796v5
PREIS: 160 € PREIS: 140 € PREIS: 100 €
GEWICHT: 358 g (bei GroRe 44) GEWICHT: 410 g (bei GroRe 44) GEWICHT: 320 g (bei GroRe 41,5)
SOHLE: Sand SOHLE: Allcourt SOHLE: Sand
STABILITAT: SOOO0OOOD G ©  STABILITAT: COOO0OOOO T  STABILITAT: SO0O00OVO O
TRAGEGEFUHL: OOO0ODOOOT G TRAGEGEFUHL: OO00OOOO TGO TRAGEGEFUHL: OO00OOOODOO
DAMPFUNG: SO000OOOT T  DAMPFUNG: SO000OOG ™  DAMPFUNG: OO00000000
BELUFTUNG: SO0O0O0OOO T ®  BELUFTUNG: COOO00OO T  BELUFTUNG: 000000000 D

Lacoste arbeitet an seiner AG-LT-Serie. Mit
dem AG-LT 25 Lite — der leichteste Schuh
in unserem Test — asst es sich Uber den
Platz fliegen. Einerseits ist es klasse, wie
leicht der Schuh geworden ist, eventuell ist
er dadurch aber auch softiger geworden.
Das Agieren auf dem VorfuR macht SpaR,
unter der Ferse jedoch lauft es nun deut-
lich gemutlicher. Die Strumpfkonstruktion
des Innenfutters gibt dem Ful} ein ange-
nehmes Gefuhl. Dass der Schuh weiterhin
fur tendenziell schmale FURe gebaut ist, ist
vollig in Ordnung.

Yon Rennwagen inspiriertes Design”, sagt
New Balance Uber sein Modell. Der Fuel
Cell 996v6 besticht durch sein schnoérkel-
loses Design, das einem Laufschuh ahnelt
und fast schon futuristisch daherkommt,
sowie durch die kompakte, feste und in
sich stimmige Passform. Er Uberzeugt bei
allen Bewegungen und gibt einen tollen
Halt durch einen sehr kompakten und
stabilen Aufbau. Der Bereich unter den
Knécheln ist recht hoch, was zusatzlich
Halt gibt, aber auch scheuern kénnte. Also:
unbedingt im Laden ausprobieren.

Auf den ersten Blick erscheint der New
Balance Fuel Cell 796v5 auch wegen der
Optik, die einem Laufschuh ahnelt, wie
die kleine Schwester vom Herrenmodell
996v6. Allerdings ist er deutlich einfa-
cher gearbeitet. Der Schaft ist klassisch
aufgebaut. Schnurung, Lasche, Mesh, ...
fertig! Der gesamte Schuh ist leicht nach
aullen gearbeitet. Die Sohlenkonstruktion
ist insgesamt recht weich, was ihn auch
komfortabel macht. Fur gerade mal 100
Euro ist er ein toller Einstiegsschuh fur den
schmalen Geldbeutel.

www.lacoste.com

www.newbalance.de

www.newbalance.de
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Rush Pro 5 Rush Tour 5
PREIS: 160 € PREIS: 200 €
GEWICHT: 394 g (bei GroRe 44) GEWICHT: 422 g (bei GroRRe 44)
SOHLE: Sand SOHLE: Sand
STABILITAT: SO000000 STABILITAT: SO0000000
TRAGEGEFUHL: OO0OVOOO TRAGEGEFUHL: OO00OOO
DAMPFUNG: QOOO000 DAMPFUNG: SOO0000
BELUFTUNG: OOO00000 BELUFTUNG: OO00000

Wilson ist beim Rush Pro 5 ein paar
Kleinigkeiten angegangen und hat sein
Modell um einiges zahmer und einen Tick
gemutlich gebaut. Einerseits ist er etwas
straffer am FuB, andererseits ist er insge-
samt komfortabler geworden mit einem
sehr guten Fersenhalt. Der Ober-Schuh ist
eigentlich etwas weicher geworden, was
aber durch die etwas engere Passform und
der starker nach aullen gestellten Sohle
nahezu ausgeglichen wird. Weiterhin ist
der Schuh aus der beliebten Rush-Serie ein
stabiler und agiler Allrounder.

Wo der Wilson Rush Pro 5 aufhért, fangt
der Wilson Rush Tour 5 an. Dieser kom-
pakte Schuh zeigt sein geniales Perfor-
mance-Potential auf dem Platz und hat
sich damit den Testsieg verdient. Das Mo-
dell ist ein sagenhaft ausgeglichener Schuh
bestehend aus ein bisschen Komfort und
viel Performance. Ja, der Schuh ist nicht
wirklich leicht, aber die Stabilitat Uberzeugt
vollends. Uberragend ist das sehr schalige
Stabilitatselement fur den duReren VorfuR.
Es halt den Ful’ auf der Grundlinie stabil,
druckt aber nicht. Toll geldst!

www.wilson.com

www.wilson.com
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Tennisurlaub beim Weltmeister
Sepp Baumgartner

EMPFOMHLEN
YO

tennis

Erstklassiges Training
~ Tennis-Wochen & Wochenenden
*fiir Beginner bis Turnierspieler
ol '!F 5 .I. II
* Ballsammelanlage, weniger
sammeln, mehr spielen

&

Tennis-Wellness Hotel
Am See 7
D-83329 Waging am See
www.seppbaumgartner.de

® +49 (0)8681/478 480



